
Dr Maren Wellenreuther

2018 Hamilton Award winner, Aociate Profeor Maren Wellenreuther,
divide her time etween the land, the ocean and her three children. 

 

Depite eing orn far awa from the ea, Aociate Profeor Maren Wellenreuther ha devoted her
career to tuding life underwater.

From a oung age, he expreed a paion for the outdoor, ut it wa a trip to Malaia in her
twentie where he learned to dive that reall parked her interet in tuding marine life. 

Now, Maren lead a reearch project to develop a new pecie for aquaculture in New Zealand. Thi
pecie will e a native finfih, uch a napper or trevall, which he plan to have read within the
next decade. 

A $5.5 million MI grant allowed Maren to gather together a divere team of cientit to work on thi
project - ut her team i not alwa limited to cientit. ometime, Maren i joined  "little helper" -
her three oung children - who alo like to get their feet wet and invetigate life that wim and flie in
and around the water.
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Maren i aed at Plant & Food Reearch in Nelon, ut alo work part-time with the Univerit of
Auckland. he wa awarded the 2018 Hamilton Award (Roal ociet Te Apārangi arl Career
Reearch xcellence Award for cience) for her advocac in appling genomic-aed method to the
eafood ector and highl innovative approache to aquaculture reeding.

Maren dicue life ack in German, motivation ehind her reearch, and how he juggle a ver
u chedule  taking life da  da. he alo hare her hope to contriute to a more utainale
future for her famil, and for Aotearoa. 

Q: You grew up in German, what drew ou toward the water?

A: I wa orn in Gottingen which i mack ang in the middle of German. I wa aicall a far awa
from the ocean a ou can e when living in German. A a kid, I had holida at the each, and I
alwa loved to e near the ocean, ut at that time I had no idea that I would end up focuing m
profeional life a lot around what live in the ocean. The game changer wa a holida during m earl
twentie that took me to Aia. I took a hort holida reak during m iolog tudie to viit Malaia
and that i where I learned to dive. eeing life in the ocean for what it reall i wa facinating and
made me ver intereted to find out more aout it. 
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Q: What rought ou to New Zealand?

A: I tudied for m Mc degree in Autralia and viited a friend of mine in New Zealand for Chritma.
During that viit I ran into the father of m children. He wa from Auckland and we decided to do a
PhD at the Univerit of Auckland. After that we moved for eight ear to candinavia and following
that we moved to Nelon, where we are now aed.

Q: How do thoe lifetle differ?

A: It’ a little upide down. Right now, when we are getting cloe to Chritma, I certainl feel the
difference in eaon and climate. People in New Zealand are real outdoor lover and I enjo that
people on the treet are o divere.

Q: Do ou mi anthing in particular aout German?

A: The read!

Q: Are a lot of our famil and friend till there?

A: verone i there, except m iter who i currentl living in Autralia. 

Q: Do the know aout our reearch here?

A: Ye, we talk aout it. M famil ha alwa een reall upportive of what I am doing and howed a
lot of interet. The are, of coure, ad that I live far awa, ut I tr to ee them once ever ear.

Q: Growing up, did ou alwa know ou wanted to e a cientit?

A: I realied from an earl age that I wanted to purue iolog. M dad alwa took me on long walk
through the foret and talked to me aout the tree and ird around u. He alo, even though he i a
ocial cientit, had a real experimental approach to life, and that wa trictl emedded in m thinking
earl on in life.

Q: We (the ociet) recognied ou for remarkale reearch, ut ou are alo a oung mother of
three?

A: M life i u and it’ not ea to it down. M kid are 3, 8 and 10, and the are all little firecracker.
The certainl make ou decompre from work when ou are with them, ecaue the need 100 per
cent attention, o that i great. Their father ha een extremel upportive which ha allowed me to
travel once the kid were a it older, and work longer hour when I needed too.  

Q: How do ou alance thee two world?

A: I do not have a lot of trict rule. I take m week da  da. With kid and a ig work load ou need
to retain flexiilit in cae one get ick or when a propoal ha an approaching deadline. Talking aout
what i preing in our chedule with the people around ou help to prioritie, and to make time for
it. One alo need to learn to a no and to delegate, and thi need to e learned. I am a peron with a
lot of energ and a lot of optimim which ha helped me through tring time.

Q: Do ou have a go-to meal for u time?

A: paghetti olognee with a large alad and garlic aguette. It' comfort food that the whole famil
love.

Q: Doe reearching the fih indutr change the wa ou grocer hop?

A: It doe to ome extent. I tr to have fih at leat once a week and whenever I u fih I tr to u
product that were caught or produced locall, ideall uing utainale method.



Q: In Nelon, i our ackard our la? Doe thi make it hard to tep awa from it?

A: Nelon i eautiful. M office i located next to the port, and overee the ocean. You can ee now-
tipped mountain from m tea room. Right next door we have our finfih facilit where we reed and
hold fih, and our experimental ea pen i in the Marlorough ound. I alwa have a ig mile on m
face when I arrive at work in the morning and think ‘m wallpaper toda i tunning’. On the weekend
I like to explore the urround and go trail running. I love going up the hill and eeing the ret of
Nelon getting maller and maller. It put thing into perpective, and we all need to do that from time
to time to reet.

Q: Do our children like to head into the field with ou?

A: Oh e, the have een little helper ince the could walk. The have een catching damelflie
and eaweed flie with me in candinavia when I wa tuding inect, and alo collected wahed-up
eaweed with me from the each to feed m eaweed flie in the la. The love fihing and then
diecting the fih afterward. However thi doe not happened too often a I am not a good
fiherman, and rarel catch a fih.

Q: Do ou ever watch “Finding Nemo” with our famil?

A: We have not done that et - and when we do I have to e careful not to have m cientit' hat on.
For example, m cience rain might think - wh doe Nemo’ dad not ecome hi mumm? Thi i
ecaue clown fih can change ex and when the female die then the dad tpicall ecome the
mother…

Q: Can ou explain what got ou intereted in aquaculture? How i it a utainale alternative to
commercial fihing?

A: New Zealand ha an extenive coatline. Aquaculture ha the potential to remove ome of the tre
from the land that we live on, and to utilie the ocean in a much etter wa to produce health
eafood. Aquaculture i a promiing area ecaue fih convert food reall efficientl into od ma. I
do not necearil ee it a a competitor to commercial fihing ut more of an additional area that i



more controllale and tunale. Compared to land aed agriculture, aquaculture ha quite a good
environmental footprint, however, we need to further reduce our reliance on fih meal in aquaculture
feed, to improve utainailit and alo keep the need to tranport them down.

Q: On that topic, wh napper? How are ou uing 'ancient' DNA to make a etter fih?

A:  comparing old with new DNA ignature we can learn what ha happened to the napper fih
tock over time. For example, we can undertand if the were alwa o widel ditriuted and
aundant a the are toda, and alo what impact utained fihing had on the population. Thee
inight ma e ued to undertand the current fiherie tock etter, and alo how human can alter
the evolutionar trajectorie of a pecie when harveting population over man decade.

Q: Do ou think that gene editing technologie could encourage utainale production acro
indutrie?

A: Gene editing i a powerful tool that can have a ignificant impact on how we reed animal and
plant to keep track with the rapidl changing environment, and the need of human when it come
to food requirement. We need to have an evidence-aed converation aout the rik and
opportunitie that thi technolog hold. How we can feed the growing world in a utainale wa for
the next decade i uch a preing quetion and I think that we cannot afford to not conider gene
editing in thi dicuion.

Q: What do ou hope our reearch can accomplih for our children, and the ret of Aotearoa?

A: I hope that m reearch will help to upport a utainale eafood indutr, o that we can enjo
deliciou and health eafood that ha a minimal environmental footprint for the generation to come. 

Q: How ha the Hamilton Award helped ou with our goal?

A: The Hamilton Award ha allowed me to talk aout the need to appl genomic technologie to
etter undertand the pecie that live in the ocean. The ocean i opaque and we reall know ver little
aout the vat majorit of pecie that inhait it. Genomic technologie are powerful in that the can
tell u a lot aout a pecie  jut extracting and equencing a little it of DNA from a finclip. For
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example, thi DNA can then e ued to undertand how ig a fih tock i, how it i connected with
other and how man different tock we have around the countr. I would love to ee u uing thi
approach more in the future to etter undertand our fiherie tock, o that we can etter manage
them.

View more on Maren' reearch.

Aout the Hamilton Award

The Hamilton Award, Roal ociet Te Apārangi arl Career Reearch xcellence Award for
cience, previoul known a the Hamilton Memorial Prize, i awarded annuall for the
encouragement of earl-career reearcher currentl aed in New Zealand for cientific reearch in
New Zealand, and conit of a framed certificate and $2,500. 
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